DRA ALBA MARISOL MURCIA REYES

MEDICO ESPECIALISTA SALUD OCUPACIONAL

1.1. Remision a EPS

1.2. Continuar manejo médico

2.1. Calificacién de origen

2.2. Recomendaciones para el manejo de

TIPO IDENTIFICACION: CC

NIT: 46453602-5

CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

PACIENTE: DEISY LORENA ROMERO RODRIGUEZ

CARGO DESEMPENAR: OPERARIA DE APOYO

NUMERO IDENTIFICACION: 1032498079

EMPRESA CONTRATANTE: PARQUES NACIONLAES NATURALES DE COLOMBIA PNNPISBA

JORNADA TRABAJO: Diurno

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

1. RECOMENDACIONES GENERALES

1.3. Completar esquema vacunacion

X 1.4. Inicio o continuar actividad fisica

2. RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

2.4. Ingreso programa vigilancia
epidemiolégica

2.5. Uso de elementos de proteccion

1.5. Suspender tabaquismo

1.6. Reducir consumo de alcohol

2.7. Pausas activas

FECHA NACIMIENTO: 17/04/1998

CONTACTOS

3133770743 - 7630000
albamarisolmurciareyes@gmail.com
Carrera 17 n. 15 - 67 Consultorio 302
Duitama (Boyaca)

GENERO: Femenino

EDAD: 24 afio(s) 7 mes(es) 13
dia(s)

TIPO EXAMEN: Ingreso
FECHA: 29/11/2022

Ninguna
1.7. Control de peso y nutricion
1.8. Otras

Ninguna

2.9. Uso diario de bloqueador solar

cargas X personal 2.8. Uso de correccion visual 2.10. Otros
2.3. Seguimiento por ARL X ' 2.6. Pautas ergonémicas
3. RESTRICCIONES No Aplica
3.1. Trabajo en alturas > 1.5 mts 3.4. Trabajos en temperaturas bajas 3.7. Trabajo en espacios confinados 3.10. Cargas
3.2. Trabajo en altitudes > 2.500 mts 3.5. Trabajo en temperaturas altas 3.8. Para conduccién de vehiculos 3.11. Viajes
3.3. Trabajos en ambientes hiperbaricos 3.6. Trabajos con riesgo eléctrico 3.9. Manipulacién de alimentos 3.12. Otros
4. CONCEPTO MEDICO
Tipo Examen: _X_Ingreso __ Periédico __ Retiro __ PostIncapacidad __ Cambio Cargo __ Trabajos Especiales

X  Concepto Sin Restricciones para el cargo Sin Restricciones para trabajo eléctrico Requiere evaluar reubicacion laboral Sin restriccion para continuar su labor actual

Concepto Con Restricciones para el cargo
(ver restricciones)

Sin Restricciones para trabajo en

Requiere nueva valoracion
temperaturas extremas €quiere nueva valoracio

Sin diagnéstico de enfermedad laboral

Presenta patologias que requieren
calificacion de origen EPS / ARL

Sin Restricciones para trabajo en espacios

confinados Satisfactorio

Aplazado

Secuela de accidente de trabajo /
enfermedad laboral

Sin Restricciones para manipulacién de
alimentos

Sin Restricciones para Conduccion de

Vehiculos / Operacién de Maquinaria Enfermedades de origen comiin

X  Sin Restricciones para trabajo en alturas

5. EXAMENES REALIZADOS

Examen Fisico Rx Térax X Perfil Lipidico TSH Frotis Faringeo

Examen Fisico con Enfasis

X Osteomuscular Rx Columna Lumbo Sacra Perfil Hepatico Serologia KOH Urias
Audiometria Cuadro Hematico Perfil Renal Acido Urico Coprolégico
Optometria X  Glicemia Frotis Sangre Periférica Tamizaje Drogas Baciloscopia
Espirometria Electrocardiograma X Hemoclasificacion Alcohol X Evaluacién Neuropsicoldgica
Visiometria X Parcial de Orina Espermograma Colinesterasa Otro

6. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

PRUEBA DE COORDINACION MOTRIZ. .
TEST DE FRAMINGHAM: RIESGO DE EVENTO CORONARIO A 10 ANOS 1%.
ENFASIS DERMATOLOGICO. NO ALTERACIONES.

ADHERENCIA A PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD.

HIGIENE POSTURAL, ESTIRAMIENTOS Y PAUSAS ACTIVAS CADA 2 HORAS.

DIETA BALANCEADA, BAJA EN GRASAS, EJERCICIO PERIODICO, ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.
PROTECCION VISUAL Y AUDITIVA. CONTROL ANUAL.

NO LIMITACION FUNCIONAL APARENTE.

CONDICION DE SALUD SE ADAPTA AL PERFIL DEL CARGO SIN RESTRICCIONES APARENTES.

Este concepto médico se emite basado en los hallazgos de la evaluacién médica ocupacional realizada el dia de hoy y en la informacién suministrada por el trabajador y/o la empresa contratante. El paciente firmé la historia clinica como
constancia de haber comprendido las explicaciones y recomendaciones suministradas por el médico sobre su estado de salud y de recibir la informacion que puede obtener la copia de las valoraciones realizadas en el momento que lo requiera.

FUNCIONARIO RESPONSABLE: PACIENTE:
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ALBA MARISOL MURCIA REYES

Medicina especializada, Medicina Ocupacional
Registro Profesional: 0562/19

DEISY LORENA ROMERO RODRIGUEZ
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